
 

Planejamento Semanal – Ensino Fundamental – Anos Iniciais 
 

Semana:  19 a 23/10/2020          Turma: 1º ano        Professoras: Liza Batista e Amanda Bocafoli 
 

 

Data: Componentes 
Curriculares 

Unidades 
Temáticas 

Assuntos Atividades Habilidades 
 da BNCC 

2ª-feira 
19/10 

 
 

Português 
 
 
 

 
 
 

**** 

 
 
 

Lançar a palavra: 
 Aquarela. 

 

 
 
 

Páginas: 154 a 157. 
 
 

 
 

**** 

 
 

Informática 

 

* Lançamento da 

Atividade Avaliativa 

sobre a Amazônia 

na Plataforma. 

 

 

*Livro: A água (diversão e 

entretenimento). 

 

 

**** 

 

**** 

3ª-feira 
20/10 

 
 

Tutoria 1º 
Grupo em 
Português. 

 
Ciências/ 

Matemática 
 

 
 
 

*Animais 
 
 

*Unidade 8 

 
 

*Mamíferos, aves, peixes, 
répteis e anfíbios. 

 
*Os números de 20 a 39. 

 

 
 

*Páginas: 66 a 73. 
 

*Páginas: 169 a 175. 
. 

 
 
 

 EF01MA01 

 
Inglês 

 
 

 
* 

 

 

*Clil - Dance 

 

 

 

Continuação da página: 101 

Páginas: 62 e 63 

 

 

 BNCC (EF12EF12) 

 



 

4ª-feira 
21/10 

 
Português 

 

 
**** 

 
*Lançar a palavra: Coelho. 

 
 

 
*Páginas: 158 a 162. 

 

 
**** 

 
Ens. Religioso 

 
**** 

 
*Tema: Redescobrindo as 

Virtudes. 

 
**** 

 
**** 

5ª-feira 
22/10 

 

Tutoria 2º 
Grupo em 
Português. 

 
      Geografia 
 

 
 
 

**** 

 
 
 

*Meios de transportes. 

 
 
 

*Páginas: 157 a 165. 
 
 
 

 
**** 

 
Musicalização 

 
**** 

 
*Tema: Brincando com as 

Notas Musicais. 

 

 
*Atividade no Site da Escola e na 

Plataforma Moderna 
Compartilha. 

 
**** 

6ª-feira 
23/10 

 
 
 

Matemática/ 
Português  

 
 

 
 
 

*Unidade 8 

 
 

*Os números de 40 a 79 . 
 

*Fixação das palavras:  
Aquarela e coelho. 

 
 

 
 

*Páginas: 176 a 183. 
 

*Atividade no Site da Escola e na 
Plataforma Moderna 

Compartilha. 

 
 
 

 EF01MA01 
 
 

 

 
Ed. Física 

 
 

**** 

 

*Alongamento e Ginástica 

aeróbica com Bastão. 

 
*Atividade no Site da Escola e na 
Plataforma Moderna Compartilha 

* Desenvolver a 
flexibilidade, reduzir o risco 
de obesidade, de doenças e 
auxiliar no amadurecimento 
das habilidades motoras. 

 


